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Innehall POP:

o 4 st. ljuddéampande véggplattor.

e 8 st. traknoppar med skruv for upphdngning.

o 2 st. affischer med Gvningar/aktiviteter.

Fargglad, mjuk och ljudddmpande pusselmatta i 9 st. bitar 52 x 52 cm. (1.5 x 1.5 meter)
Halv balansboll och medféljande pump.

Handvikt 2 x | kg.

Viktpase, med handtagen invikta. Med handtagen utvikta s du far en mjuk "kettlebell”.
Lararhandledning, forslag pa lektionsplanering och fordldrainformation.

2 st. gummiband med motstand.

2 st. forvaringsvéskor for golvplattor och halvbollen.
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Monteringsanvisning:

I. Satt ihop de fyra orange vdggplattorna med hal i sa de bildar en kvadrat.

2. Hall upp hela kvadraten mot vdggen och bestdm placering. 75 cm &ver golvniva i nederkant dr ett bra forslag om mojligt.
Dad blir den 175 cm upp pa hogsta niva.

3. Markera halbild ddr du ska borra i vdggen.

4. Borra och anvind limplig plugg efter viggtyp. Ar det spanskiva eller regel gir det bra att gora ett litet hal med syl och
sedan skruva in for hand. Den drar tillrackligt bral

5. Montera de medf¢ljande 8 skruvarna i traknoppama.

6. Trd igenom affischer och sedan vdggplatta pa de tva Oversta vaggplattorna och hall upp och skruva fast i vdggen.

7. Montera de nedersta plattorna pa vdggen.
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8. Héang upp forvaring och redskap
pa vdggen och montera golv-
plattorna enligt bild.

9. Lés gdrna igenom ldrarhandled-
ningen. Lektionsplanering,
fordldrainformation, inspiration
och FAQ hittar du pa
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