Om belysning

Ljusflode. Ljusflodet ar den totala mangd ljus som en ljuskalla avger.
Enhet: Lumen (Im).

Belysningsstyrka. Belysningsstyrka ar ett matt pa hur mycket ljus som traffar
en yta. Kan beskrivas som lumen per m?2. Enhet: Lux.

Vara lampor ar uppmatta pa 40 cm avstand mot vit yta i helt morkt rum.
Belysningsstyrkan ar viktig for att se detaljer snabbt och sakert. Vanligt kontorsar-
bete kraver minst 500 lux for sjalva arbetsomradet och 300 lux fér den omedel-
bara omgivningen, till exempel yttre delen av ett skrivbord. Aldre medarbetare
kan behdva mer ljus an sd och det kan ofta ordnas med hjalp av en platsbelysning
som dar latt att stélla in och inte blédndar. En 60-aring anses behdva tre ganger
starkare belysning an en 20-dring.

Effekt. Anges i Watt (W).

Ljusutbyte (U). Ljusutbytet (hos en ljuskalla) ar férhallandet mellan angivet
ljusflode och férbrukad effekt. Ljusutbytet anges i Lumen/Watt (Im/W).

Fargtemperatur: Avgoér om ljuset upplevs som varmt eller kallt, mats i Kelvin
(K). Lag fargtemperatur ger ett varmt ljus (2000 K), hdg fargtemperatur ger ett
kallt ljus (10 000 K).

<3000 K - "Hemmaljus”

3000 K - Varmvitt ljus
4000 K - Vitt ljus
5000 K - Dagsljus

Fargatergivning (Ra):

Ra

> 90 = minimal risk fér fargférvrangning.
> 80 = liten risk for fargférvrangning.

< 80 = stor risk for fargférvrangning.

Teckenforklaring till koden pa vara lagenergilampor:

18W/830
Effekt /— I Fargtemperatur

18W 3000 Kelvin
Fargatergivning Ra >80
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